
Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 20/04 /2026 au 24/04 /2026

 

***Repas végétar ien***

Salade coleslaw rouge (chou
rouge, carotte, mayonnaise) 

 Ravioli bio au tofu sauce
tomate 

Dessert lacté gélifié saveur
vanille 

 

Brisures de chou fleur 
et maïs 

 Boulettes de boeuf char à
l'orientale 
Semoule 

Légumes couscous 

Fromage blanc sucré 

 

 

 

***  L'assiette découverte
* * *

Salade de betteraves 

Poulet rôti 
Purée de céleri et pomme de

terre et pomme cube 

Yaourt nature sucré 

 

Emincé de saumon sauce
curry 

Carottes au cumin 

Camembert 

Smoothie banane fraise 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Viande charolaise



Ecole Sainte Marie de la Ferrade
Menus du 27/04 /2026 au 01/05 /2026

 

Salade verte 
et oignons frits 

 Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais 

et quartier de citron 
Jardinière de légumes

(carotte, p.pois, h.vert, navet) 

Petit fromage frais sucré 

 

***Repas végétar ien***

Beignet stick mozzarella 
Lentilles 

Emmental 

Fruit frais 

 

 

 

Radis roses 
et beurre 

Saucisse de Toulouse* 
Pommes paillasson 

Fruit frais 

 

 

Produit  de la mer
durable


