Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplémée JEANNE D'ARC
COOK PROD'

fiTTITuDE

LUNDI MARDI MERCREDI m VENDREDI
»

Spét.
Salade de blé aux [égumes Salade verte & toast de Salade d'haricots beurre aux . Julienne de carottes fraiches
. . : ' CEufs durs mimosa " P
frais croquants rillettes de sardines fines herbes aux épices légeres
- . . . Steak haché de veau au jus . . . o
Paleron de boeuf braisé Saucisse fumé dans son jus corsé J Lasagnes aux légumes Filet de poisson meuniere
Sans . .
Escalope viennoise
porc
. . . . Pomme de terre en robe des
Mitonné de petits pois aux . o - R .
oianons Mogettes vendéennes Riz pilaf aux courgettes Salade verte fraiche champs, creme ciboulette et
9 échalotes
Petit suisse nature ( en . . . . . .
Petit fromage frais Tomme blanche Fruits frais de saison Tomme noire
fromage)
Fruits frais de saison brioche fagon pain perdu Créme dessert vanille Mimolette Mousse au chocolat
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Sans
porc

Bolée d'endives aux crodtons

Piece de réti de porc frais
braisée

Sauté de dinde au paprika

Haricots verts en persillade

Brie

flan pétissier de la maison

Bolée de betteraves
vinaigrette

Sauté de veau aux oignons

Pommes de terre fraiches
fondantes

Fromage blanc vanillé
(Laitage)

Fruits frais de saison

Coeurs de palmier aux
oignons rouges & vinaigrette
au miel

Filet de lieu roti

Macaronis au beurre

Blche du Pilat

Moelleux au chocolat du chef
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Sans
porc

Normal

LUNDI

Julienne de carottes fraiches
et vinaigrette

Boulettes d'agneau sauce
tomate

Purée de pois cassé de la
maison

Petit suisse nature ( en
fromage)

Fruits frais de saison

Duo de choux (rouge et
blanc) en vinaigrette

Chili sin carne

Riz créole

Petit fromage fondu

Créme renversée de la
maison

Sens%(

cuisine

Vetre partenairs restaurateur

Rillettes et ses condiments

Terrine de volaille

Saute de poulet au romarin

Coquillettes a I'huile d'olive

Tomme blanche

Fruits frais de saison

JEANNE D'ARC

Batavia fraiche au mais

Piéce de réti de boeuf au jus

Brocolis braisés

Polenta a la vanille maison

Gouda

m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Velouté de Iégumes frais de
saison

Marmite de poisson de notre
chef

Pommes de terre fraiches
fondantes

Camembert

Fruits frais de saison
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Sens%(

cuisine

Votre partenaire restaurateur

MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI

Creme de légumes frais

Chipolatas grillées aux
herbes

Caviar de lentilles du chef

Nuggets de blé

Bolée d'artichauts vinaigrette
aux échalotes

Piéce de boeuf hachée aux
échalotes

Feuilleté au fromage

Haut de cuisse de poulet
grillé

Batavia aux olives noires et
dés de fromage frais

El caldillo de congrio (Filet de
poisson blanc aux épices, a la
coriandre et au citron)

Sans Saucisses de volaille grillées aux
porc herbes
. - . . Poélée de Iégumes facon Pommes de terre vapeur
Coquillettes Carottes braisées Haricots verts en persillade ;
wok fraiches
Cantal Fromage blanc nature sucré Tomme noire Eclair au chocolat Fromage

Liegeois vanille

Fruits frais de saison

Coupe de péche au sirop

Brie

Salade de fruits frais vanillée




