GRAMMAGES ELEMENTAIRES

Les grammages qui suivent sont adaptés a chaque classe d’age.

Ils sont nécessaires mais aussi suffisants, et ne doivent donc pas étre systématiquement abondés.

GEMRCN 2015

ENTREES

Cuidités Potage

Féculents

Préparations Patissiéres

Ravioli

&

Entrées Protidiques 80g
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Préparations Patissieres




GRAMMAGES ELEMENTAIRES

GEMRCN 2015

VIANDES
POISSON
OEUFS

Saucisse

Steak Haché

Omelette

Nuggets

Poisson CEufs durs

ACCOMPA-

GNEMENTS L&
égumes secs

Légumes

Frites
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FROMAGES

LAITAGES

Yaourt ou fromage 60 g

Petit suisse

DESSERTS

Desserts lactés . Mousses

p

Fruit cuit 100g
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